LE MENAGE.
L’armoire “ménage écolo” contient

- un nettoyant multi-usages éco labellisé, - une éponge grattoir, - une éponge douce, - une
brosse douce,

:- une brosse dure, - un chiffon microfibre - une paire de gants en caoutchouc - du papier
journal - du vinaigre blanc - du savon noir - du savon de Marseille - du bicarbonate de soude
- un bidon d’acide citrique - un vaporisateur rempli d’'un mélange d’eau et de jus de citron
(1/8)

ou d’'un mélange eau/vinaigre (1/3)

Ou les trouver ?

- le bicarbonate au rayon alimentation ou entretien des grandes surfaces

- le vinaigre blanc au rayon alimentation ou entretien des grandes surfaces
- les cristaux de soude au rayon entretien des grandes surfaces

- 'acide citrique en épicerie bio

- le savon noir en drogueries et magasins de matériel agricole

- le savon de Marseille tous commerces

Les produits a éviter...

- Les lingettes : il en existe de toutes sortes, et certaines sont méme enduites de produits
chimiques. Congues pour un usage unique, elles se transforment en déchets aussitot
utilisées. Suivant 'usage, un chiffon ou un gant humide sera aussi efficace.

- L’eau de javel : elle est toxique et inutile au quotidien : c’est un dés- infectant, pas un
nettoyant.

- Les produits décapants pour four : extrémement toxiques, ils peu- vent étre remplacés par
du savon noir.

- Les gels et diffuseurs pour WC : ils peuvent contenir notamment du dichlorobenzéne, un
composé polluant.

- Les désodorisants chimiques : soit on nettoie, soit on ne fait rien. Mais agir uniquement sur
les odeurs, c’est masquer le probléme. Et autant éviter de le faire avec des composés issus
de la pétrochimie, dont 'impact toxique n’est pas toujours tres bien connu. Pour les odeurs
du réfrigérateur ou du lave-vaisselle, du bicarbonate de soude dans une coupelle s’avére
trés efficace.

- Les produits gadgets : dépoussiérants, balais-serpilleres, etc... qui deviennent vite des
déchets, pour une utilité restreinte.



