
10 gestes pour ne pas se laisser envahir par les poubelles ! 
 
 
 

Trier c’est bien, jeter moins c’est mieux ! 
Voici donc 10 gestes pour réduire de moitié sa production quotidienne de déchets 

 
1- J’utilise les sacs réutilisables ou les cabas = - 4 g/jour, 
2- J’appose l’autocollant « stop pub » = - 38 g/jour 
3- J’évite les produits jetables à usage unique = - 20 g/jour 
4- J’achète des produits « pauvres en emballages » = - 82 g/jour 
5- Je limite la consommation de papier = - 7 g/jour 
6- Je composte à domicile mes résidus de cuisine et de jardin = - 245g /jour 
7- Je lutte contre le gaspillage alimentaire = - 76 g/jour 
8- Je prolonge la durée de vie des biens d’équipement = - 3g/jour 
9- Je favorise le remploi des vêtements usagés = - 7 g/jour 
10- J’évite les produits contenant des substances dangereuses = moins de pollution. 

 

TOTAL  = moins 482 g/jour soit une diminution de 176 kg/an et par personne. 



 


