



Dimanche 7 DECEMBRE 2025
49ème Cross de la Saint Nicolas
Départs/arrivées allée des sports complexe Lietaer
1er départ à 9H30

Distance
	Course 1 -9h30

CM2 garçons 
	2 tours maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	1280 m

	Course 2 – 9h40
CM2 filles 
	2 tours maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	1280 m

	Course 3 - 9h50

CM1 Garçons 
	1 tour maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	890 m

	Course 4 - 10h00

CM1 Filles 
	1 tour maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	890 m

	Course 5 - 10h10

CE2 Garçons 
	1 tour maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	890 m

	Course 6 - 10h20

CE2 Filles 
	1 tour maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	890 m

	Course 7 - 10h30

CE1 Garçons 
	2 tours de la maison de retraite
	770 m

	Course 8 - 10h40
CE1 Filles 
	2 tours de la maison de retraite
	770 m

	Course 9 - 10h50 

CP Garçons
	2 tours de la maison de retraite
	770 m

	Course 10 - 11h00 

CP filles
	2 tours de la maison de retraite
	770 m

	Course 11 – 11h10

Garçons 6em-5em
	2 tours maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	1280 m

	Course 12 – 11h20

Filles 6em-5em
	2 tours maison de retraite + 1 tour du complexe sportif
	1280 m

	
	
	

	Course adultes - 11h40


	4 X grand parcours + 1 tour maison de retraite
	5000 m

	Marche – 11h41

Pour tous
	2 X grand parcours + 1 tour maison de retraite
	2600 m
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