
les 
AUXILIAIRES 
DE JARDIN

De nombreux insectes ne sont pas appréciés de par leur physique atypique ou tout 
simplement du manque de connaissances que nous avons à leur sujet. Pourtant, 
un grand nombre d’entre eux se révèlent être de véritable atouts et alliés dans la 
bonne tenue de vos jardins ou potagers, permettant de limiter certains ravageurs et 
de favoriser la pollinisation de vos fleurs et légumes.

Cette petite bête à pois fait partie des 
insectes dont le rôle dans nos jardins est 
le plus connu. Sa réputation la précède et 
notamment sa voracité, capable de dévorer 
plus de 150 pucerons par jour à l’état de 
larve, elle en engloutira près de 100 à l’âge 
adulte. Une petite armée de ces demoiselles 
suffisent à contenir l’invasion de pucerons 
dans vos jardins.

Pour les attirer, rien de plus simple, bannissez 
les insecticides et favorisez quelques pieds 
d’orties de part et d’autre de vos jardins, 
elles les apprécient tout particulièrement 
pour se reproduire et pondre ses œufs. 
Vous pouvez également planter des bandes 
fleuries composées, par exemple, de fèves 
ou de capucines. 

la coccinelle


