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Commentaires :

Pour réserver vos repas, merci de cocher ci-dessus votre choix de menu A ou B du ou des jour(s)
pour le(s)quel(s) vous souhaitez le repas.

A noter : le repas du dimanche et/ou jour férié est livré la veille.
Merci de rendre votre choix au chauffeur-livreur le XX 2020.

2020 Menus du 17 au 23 Février Lavel | Fare | A ent
Potage aux asperges / Crépe aux champignons
Lundi Courgettes farcies / Riz / Sauce au paprika
Livraison =] Omelette / Riz / Sauce au paprika olo
le lundi Brie
Fruit de saison
Potage de panais / Céleri au curry
Mardi Waterzoi de poisson / Pommes de terre lyonnaises
Livraison Galette de soja / Pommes de terre lyonnaises / Petits légumes oOlo
Le mardi Six de Savoie
Yaourt aromatisé
Potage Minestrone / Coleslaw Bio (chou, carottes)
Mercredi E Emincé de volaille aux champignons / Macaroni
Livraison Hoki aux champignons / Macaroni oOlo
le mercredi Mimolette
Fruit de saison
Potage a la tomate / Betteraves rouges a la vinaigrette
Jeudi E Moussaka / Etuvée de carottes / Pommes de terre
Livraison Tarte au fromage / Etuvée de carottes Ol 0
le jeudi Kiri au chévre
Brassé aux fruits Bio
Potage a l'ail / Taboulé
Vendredi E Cuisse de poulet rotie / Pommes de terre / Salsifis
Livraison Nuggets de mais / Pommes de terre / Salsifis Ol 0
le vendredi Saint Paulin
Fruit de saison
Potage au fenouil / Champignons a la Grecque
Samedi E Sauté de beeuf Strogonoff / Purée de légumes
Livraison Colin au thym et citron / Purée de légumes Ol 0
le samedi Rondelé au poivre
lle flottante
Potage de saison / Charcuterie
Dimanche Navarin d'agneau / Pommes de terre / Endives braisées
Livraison Cabillaud / Pommes de terre / Endives braisées oOlo
Le samedi Bleu
Flan vanille

Chaque menu vous sera livré accompagné de 3 tranches de pain.
La présence des allergénes suivants est possible dans les menus : gluten, crustacés, ceufs, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques. Toutes nos viandes sont d’origine France.
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Menus du 24 Février au 1¢" Mars ot | Aot
Potage du Barry (chou-fleur) / Macédoine
Lundi E Omelette dijonnaise / Pennes aux petits légumes
Livraison Aiguillette de hoki aux céréales / Pennes aux légumes OO0
le lundi Croc'lait
Fromage blanc nature sucré
Potage aux poireaux / Salade Grecque (concombres, dés de fromage,
Mardi olives) + vinaigrette
Livrai Escalope de poulet a I'estragon / Pommes sautées
vraison Galette de soja a I'estragon / Pommes sautées 0,0
le mardi
Tomme blanche
Fruit de saison
Potage crécy (carottes) / Salade esal (lentilles)
Mercredi B Chou farci / Riz pilaf
Livraison Filet de poisson farci / Riz pilaf / Choux de Bruxelles Ol 0
le mercredi Pavé 7 sel
Liégeois au chocolat
Potage aux champignons / Pamplemousse + sucre
Jeudi E Cote de porc / Purée au lait / Sauce charcutiére
Livraison Brandade de poisson oOlo
le jeudi Edam
Fruit de saison
Potage de Iégumes / Salade exotique (surimi, ananas, carottes) +
Vendredi Vinaigrette, ALz .
Livraison Boqchees de poulet au curry / Pommes de terre / Poélée de légumes
. Colin au curry / Pommes de terre / Poélée de légumes OO
le vendredi S
Délice d'emmental
Yaourt aromatisé Bio
Soupe a l'oignon / Terrine de légumes
Samedi E Beeuf bourguignon / Pommes américaines
Livraison Saumonette au citron / Pommes américaines oOlo
le samedi Cantal
Fruit de saison
Potage aux brocolis / Crépe aux champignons @
Dimanche Cassoulet / Pommes de terre Bio 2 E
Livraison CEuf dur (1 barquette) / Haricots blancs / Pommes de terre Bio 3 21010
le samedi Fromage au sel de Guérande i &
Brownies ©

Chaque menu vous sera livré accompagné de 3 tranches de pain.
La présence des allergénes suivants est possible dans les menus : gluten, crustacés, ceufs, poisson, arachide, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques. Toutes nos viandes sont d’origine France.
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